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KontaktSehr geehrte Patientinnen und Patienten,

im Hegau Bodensee Klinikum Singen bieten wir auch 
ambulante Heilmittelbehandlungen auf ärztliche 
Verordnung hin an. Wir haben die Zulassung für alle 
Kostenträger und alle Heilmittel.

Durch ständige Fort- und Weiterbildung, Erfahrung 
und Spezialisierung unserer Therapeuten können Sie 
mit Beschwerden aus jedem Gebiet der Medizin zu 
uns kommen. 

Auch für Beschwerden im Beckenbereich und mit dem 
Beckenboden sind wir gut weitergebildet und können 
Sie individuell behandeln.

Wir arbeiten diesbezüglich mit den Ärzten und Ärz-
tinnen unserer Klinik ebenso gut zusammen wie mit 
niedergelassenen Ärzten. 

Besondere Schwerpunkte innerhalb unseres Angebo-
tes sind Nachbehandlung auch nach komplexen uro-
genitalen Operationen sowie Beschwerden mit dem 
Beckenboden und Inkontinenz ohne Operation.

Fragen Sie uns!
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Therapeuten-Team des Hegau-Bodensee-Klinikums

F.-
N

r.:
 1

58
6,

 1
1/

20
24

Patienteninformation
Beckenboden

Für einen 

starken  

Beckenboden



Als Beckenboden werden verschiedene Muskeln 
und Gewebe bezeichnet, die die Bauchhöhle nach 
unten begrenzen. Dadurch werden die Beckenor-
gane (Harnblase, Prostata, Scheide, Gebärmutter, 
Enddarm) in ihrer richtigen Position gehalten und ge-
schützt. Durch Öffnungen im Beckenboden verlassen 
Harnröhre, Scheide und Enddarm die Bauchhöhle. 

Der Beckenboden kann im Laufe des Lebens durch 
schwere körperliche Arbeit, chronischen Husten, 
Operationen, Schwangerschaften und Geburten, 
Nervenschädigungen (z.B. durch Zuckerkrankheit) 
oder andere Belastungen geschwächt und überdehnt 
werden. Dies kann durch eine angeborene Neigung zu 
Bindegewebsschwäche verstärkt werden. In weiterer 
Folge können Störungen in der Haltefunktion des Be-
ckenbodens auftreten. 

Wenn der Beckenboden aufgrund von starken 
Belastungen seine beiden Funktionen Halten der 
Organe und Verschluss nach unten nicht mehr 
ausüben kann, zeigt sich dies zuerst an Harnblase, 
Gebärmutter, Scheide oder Darm. Diese Organe 
können sich senken oder gar vorfallen. Folgen sind 
der unwillkürliche Verlust von Urin oder Stuhl oder 
auch das Gegenteil, ein Harnverhalt oder Verstop-
fung.

Senkungs- und Inkontinenzbeschwerden sind 
häufige Krankheitsbilder. Fast ein Drittel aller Frau-
en sind im Laufe ihres Lebens davon betroffen. Bei 
Männern kommen diese Krankheitsbilder seltener 
vor. Obwohl diese nicht lebensbedrohlich sind und 
nur selten schmerzhaft, führen der Funktionsver-
lust des Beckenboden häufig zu einer Einschrän-
kung der Lebensqualität. 

Beschwerden des Beckenbodens sind eine intime 
Angelegenheit und deshalb oft ein großes Tabu-
thema. In unserer Klinik wollen wir uns in einer 
vertrauensvollen Atmosphäre für jede Patien-
tin ausreichend Zeit nehmen. Wenn die richtige 
Diagnose gestellt wird, kann heute in den meisten 
Fällen geholfen werden.

Idealerweise stellen Sie sich in der Beckenboden 
Sprechstunde der Frauenklinik vor. Die Anmeldung 
können Sie selbst oder Ihr Frauenarzt vornehmen.

Was ist der Beckenboden? Was sind Störungen der  
Beckenbodenfunktion?

Wer braucht Physiotherapie für den 
Beckenboden?

Die Beckenbodenmuskulatur wird wie viele 
andere Muskeln auch durch viel Sitzen und Be-
wegungsmangel geschwächt. Wenn dann noch 
eine Störung der Funktion des Beckenbodens dazu 
kommt, ist eine Physiotherapie empfehlenswert.

Ein kräftiger Beckenboden gibt den Beckenorga-
nen von unten Halt. Für die Kräftigung zeigen wir 
Ihnen die passenden Übungen. Manchmal steht 
die Entspannung im Vordergrund. Auch dazu leiten 
wir Sie an. 
Der Beckenboden arbeitet mit der Bauchmus-
kulatur, der seitlichen Rumpf- und der Rücken-
muskulatur zusammen. Gezielte Übungen führen 
die einzelnen Funktionen wieder zu einem Ganzen 
zusammen. 

Eine Verordnung für Physiotherapie erhalten Sie 
von Ihrer gynäkologischen oder hausärztlichen 
Praxis. 
Wir bieten Physiotherapie bei Problemen um den 
Beckenboden als Einzelbehandlung an. Nach einer 
Befunderhebung werden gemeinsam mit Ihnen 
Ziele gefunden und die dazu passenden Behand-
lungsmethoden ausgewählt.

Was ist Beckenboden Therapie?

Wie bekommt man eine Verord-
nung für Physiotherapie?


