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Liebe Patientinnen,

Endometriose ist eine haufige, aber oft unterschatzte
Erkrankung, bei der es zu Wucherungen von der Ge-

barmutterschleimhaut dhnlichem Gewebe aulRerhalb
der Gebdrmutter kommt.

In unserer zertifizierten Endometrioseklinik am
Klinikum Konstanz sind wir auf die Diagnostik und
Therapie der Endometriose spezialisiert.

In der Sprechstunde beraten wir Sie ausfthrlich
hinsichtlich konservativer und operativer Therapie-
optionen.

Wir stehen lhnen zur Seite, um Ihre Symptome zu
lindern und Ihre Lebensqualitdt zu verbessern. Dabei
liegt uns ein individuelles, auf Sie mafRgeschneidertes
Therapiekonzept besonders am Herzen.

lhr

Dr. med. Hajo Herzog
Leiter der zertifzierten
Endometrioseklinik

Dr. med. Andreas Zorr
Chefarzt Frauenklinik
Klinikum Konstanz

Was konnen Anzeichen einer
Endometriose sein?

Die Symptome kdnnen sehr vielfaltig sein.
Haufige Beschwerden von Betroffenen sind:

e Schmerzen wahrend der Regelblutung

e Schmerzen beim Geschlechtsverkehr

e Chronische Unterbauchschmerzen

e Schmerzen bei der Darmentleerung oder beim
Wasserlassen

e Unerfillter Kinderwunsch

e Blutungsunregelmadssigkeiten

Welche Therapieoptionen gibt es bei
Endometriose?

Unsere zertifizierte Endometrioseklinik bietet ein
breites Spektrum an interdisziplindren Therapie-
optionen. Von physiotherapeutischen Malsnahmen
bis hin zu minimalinvasiven operativen Eingriffen.
In schwierigen Situationen berat Sie unser Sozial-
dienst Gber mogliche Reha-Maflnahmen.

e Beratung und gynakologische Untersuchung
mit transvaginaler Sonographie

e WeiterfUhrende Diagnostik mittels Magnet-Re-
sonanz-Tomographie (MRT)

e Konservative medikamentdse Therapie

e laparoskopische operative Therapie auf hdchs-
tem Niveau

e Interdisziplindre Operationen bei tief infiltire-
render Endometriose

e Multimodale Schmerztherapie gemeinsam mit
der Klinik fir Anasthesie und Psychosomatik
sowie ambulanten Schmerztherapeuten

e Enge Zusammenarbeit mit dem Kinderwunsch-
zentrum Bodensee

e Planung einer AnschluSheilbehandlung in einer
auf Endometriose spezialisierten Rehaklinik



