
Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz
Therapeutische Dienste 
am Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstr. 10 | 78244 Singen
www.glkn.de

EAP (Erweiterte Ambulante Physiotherapie)
Tel.  07731 89-2134
eap@glkn.de

Ambulante Physiotherapie / Phys. Therapie / 
Ergotherapie / Logopädie
Tel.  07731 89-2130
pt2@glkn.de

Therapeutische Dienste 

EAP (Erweiterte Ambulante Physiotherapie)
Physikalische Therapie
Physiotherapie
Ergotherapie
Logopädie

KontaktSehr geehrte Patientinnen und Patienten,

im Hegau-Bodensee-Klinikum Singen bieten wir Ihnen 
eine berufsgenossenschaftliche ambulante Rehabi-
litation und ambulante Heilmittelbehandlungen mit 
„Rezept“ an.

Durch ständige Fort- und Weiterbildung, Erfahrung 
und Spezialisierung unserer Therapeuten können Sie 
mit Beschwerden aus jedem Gebiet der Medizin zu 
uns kommen. Wir arbeiten mit den Ärzten unserer 
Kliniken ebenso gut zusammen wie mit niedergelasse-
nen Ärzten. 

Besondere Schwerpunkte innerhalb unseres Angebo-
tes sind Nachbehandlung nach komplizierten unfallchi-
rurgischen, orthopädischen und neurochirurgischen 
Operationen, neurologischen Erkrankungen sowie 
Beschwerden mit dem Beckenboden und Inkontinenz.
Ergänzt wird unser Angebot durch Gesundheitsange-
bote für Selbstzahler. Beispielsweise erhalten Sie bei 
uns

•	 Mobilisierende Behandllung 
•	 Kinesiotape 
•	 Klassische Massagen
•	 Fußreflexzonenmassage
•	 Fangopackungen
•	 Verschiedene Wärmeanwendungen
•	 Isokinetische Tests und Training

Fragen Sie uns!
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Therapeuten-Team Singen
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Ambulante Therapie am
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen



Für Patienten der Berufsgenossenschaften bieten wir 
im Anschluss an den Klinikaufenthalt eine ambulante 
Rehabilitation im Rahmen einer EAP an. Auch privat 
Versicherte können dieses Angebot nutzen.

Ein Verordnungsformular finden Sie zum Download 
auf der Homepage auf der Seite der EAP.

Die EAP versorgt Sie nach Knochenbrüchen, Gelenk-
operationen, Bänderrissen und anderen Verletzungen 
als Folge von Betriebs-, Wege-, oder Schulunfällen. 
Die EAP eignet sich auch für Patienten mit Rücken-
beschwerden nach Operationen oder als konservative 
Behandlungsmaßnahme.

Sie erhalten bei uns eine auf Sie abgestimmte Behand-
lungskombination aus Krankengymnastik, Manuelle 
Therapie, Isokinetik, Medizinische Trainingstherapie, 
Bewegungstherapie, Lymphdrainage, Elektrotherapie, 
Wärme- oder Kälteanwendung oder Massagen. Wir 
richten uns dabei nach Ihren individuellen Bedürfnis-
sen und Zielen.

Sie kommen 3-5x wöchentlich für einige Stunden 
zur Therapie zu uns, wohnen aber zu Hause in 
Ihrer gewohnten Umgebung. 

Biodex – unser isokinetisches Test- und  
Trainingsgerät
Gelenkschonend und mit individuell angepasster 
Belastung kann die Leistungsfähigkeit Ihrer Mus-
kulatur getestet und darauf aufbauend spezifisch 
trainiert werden. 

Wir sind für alle Bereiche für alle Kostenträger 
zugelassen. Sie benötigen für die Therapie eine 
gültige Heilmittelverordnung. 

Ergotherapie bieten wir als Einzeltherapie für 
Erwachsene mit vor allem orthopädischen und 
neurologischen Beschwerden an.

Logopädie bieten wir als Einzeltherapie für Er-
wachsene für alle Störungsbilder an. Dabei ist die 
Behandlung von Schluckbeschwerden einer unse-
rer Schwerpunkte.

Ambulante Heilmittelbehandlungen

EAP – Erweiterte Ambulante  
Physiotherapie

Physikalische Therapie und Physiotherapie bieten 
wir für Erwachsene für alle Indikationen an: 

•	 Krankengymnastik
•	 Krankengymnastik auf neurophysiologischer 

Grundlage (PNF und Bobath)
•	 Manuelle Therapie
•	 Atemtherapie
•	 Krankengymnastik am Gerät 
•	 Manuelle Lymphdrainage / Kompressionsthe-

rapie
•	 Verschiedene Massageanwendungen
•	 Schlingentisch
•	 Elektrotherapie und Ultraschalltherapie
•	 Wärme- und Kältetherapie (Fango, Heiße  

Rolle, Heißluft, Eis)


